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XXI. Tiroler Gesundheitsgesprache
Thema: HAU(p)Tsache gesund
Unsere Haut — wie kdnnen wir sie ein Leben lang schitzen?

Wasserabweisend und atmungsaktiv. Gepolstert und isoliert. Mit eingebauter Klima-Anlage
und selbstheilend. Perfekt auf den Leib geschneidert: Den besten Mantel der Welt tragen wir
jeden Tag - unsere Haut. Wie bringen wir unsere Haut durch die warme Jahreszeit?

Ohne Sonne kénnen wir nicht leben. Die unsichtbare UVB-Strahlung sorgt dafr,
lebensnotwendiges Vitamin D aufzubauen. Aber zu viel UVA- und UVB-Strahlung kann uns
krank machen. Es gibt also auch Schattenseiten des Sonnenlichts - ob Sonnenallergie,
Hautalterung oder Hautkrebs - die warmen Sonnenstrahlen bergen leider auch gewisse
Gefahren. Diese zu kennen, ist die beste Vorbereitung, sich davor zu schitzen. Ein effektiver
Schutz vor den schadigenden Wirkungen der UV-Strahlen durch das eigene Verhalten,
Textilien und Sonnenschutzmittel schon mit Beginn der Kindheit sind die wichtigsten
vorbeugenden Malinahmen. Denn das Auftreten von Hautkrebs hat in den letzten
Jahrzehnten stark zugenommen. Der weil3e Hautkrebs unterscheidet sich nicht nur in der
Entstehung und im Aussehen vom schwarzen Hautkrebs, letzt genannter kann auch
wesentlich aggressiver verlaufen. Bei friihzeitigem Erkennen kann man diese Tumore gut
behandeln. Bei den XXI. Tiroler Gesundheitsgespréachen beleuchten wir das Thema Haut
und mochten einen Bogen von den verschiedenen Hautkrankheiten bis hin zum Hautkrebs
und dessen unterschiedlichen Formen und heutigen Behandlungsmdglichkeiten spannen.

Hochkaratiges Podium:

ORF-Moderatorin Barbara Kohla begleitet Sie durch diesen informativen Abend und begruif3t
im Studio 3:

e Ao. Univ.-Prof. Dr. Georg Weinlich, Geschéftsfilhrender Oberarzt an der Univ.-Klinik
fur Dermatologie, Venerologie und Allergologie, Innsbruck

e Dr. med. Julian Umlauft, Facharzt fir Dermatologie & Venerologie

e Brigitte Christler, Tumorpatientin

Im Anschluss der Veranstaltung stehen Ihnen, bei einem Umtrunk im Foyer des ORF Tirol,
die Expert:innen noch fur personliche Gespréache zur Verfugung.

Eintritt: frei

Wir bitten aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl um rechtzeitige Anmeldung unter:
Anmeldung unter Tel. 0512-5343-26220

Anmeldeformular: tirol. ORF.at

Email: studio3.tirol@ORF.at
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